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Tavlingsbestammelser Varbergscupen 2018

Datum: 10-11/11 2018. Vilken dag respektive klass tavlar avgors efter att anmalningstiden gatt ut. @zo
Plats: Tronninge idrottscentrum, Tresteget i Varberg. Tavlingen genomfors i friidrottshallen. '

Anmailan: Sker senast 28 september 2018 genom formular pa foreningens hemsida. www.gymnastik.varbergsgif.se
Avgift: 200:-/lag/gren + 70:-/gymnast

Vid efteranmalan tillkommer en avgift pa 300:-/lag/gren.

Strykningar efter sista anmalningsdag betalar hela anméalningsavgiften.

Vid ménga anmailda lag i samma klass kommer lagen delas upp i pooler och pokaler/medaljer delas ut i alla poolerna. Vid uppdelning i pooler
kommer vi i forsta hand ta hansyn till gymnasternas alder. Tanken dr mindre pooler/klasser sa att inte gymnasterna behover stanna pa tavlingen
sa lange och att man i forsta hand téavlar mot jimngamla lag om det 4r mojligt.

Om for ménga lag anmaler sig kan vi bli tvungna att sétta ett stopp for antal tavlande lag. Det ar i sa fall tidpunkt f6r anmélan som avgor vilka lag
som far tavla.

Domare: Vid anmilan ska domare anges.

Domare tillsitts och bekostas av deltagande forening enligt féljande och ska anmaélas nar man anmaler sina lag.
1-3 lag = 1 domare

4-6 lag = 2 domare

7 och fler lag = 3 domare

Det ar det totala antalet lag/dag fran varje forening som riaknas ihop och avgor antal domare. En domare domer samtliga pass under en
tavlingsdag. For de foreningar som saknar en eller flera domare tas en straffavgift ut pd 2000:-/domare. Pengarna férdelas sedan pa de domare
som domt tavlingen. Det ir tillatet att en domare byter dag, om det underlattar for att fler ska kunna doma tavlingen.

Medaljer: Medaljer delas ut till alla i klass Brisen - Regionsattan, samt placering 1-3 i 6vriga klasser. Pris delas ut i mangkamp till placering 1-3
i varje klass.

Ovrigt: Det ir endast tillatet att varje gymnast tivlar i en klass/redskap. Olika redskap i olika klasser gar bra. Men d4 kan ej gymnasten riiknas
med i mangkampen. Fristdendetavlingen kommer genomforas pa mattvader.



Varbergscupen 2018

Nationellt Beddmningsreglemente tillimpas.

Klass Brisen -
Regionsattan

Grentivling och méngkamp
Fast svérighetsvirde.

Tavlingsform

Klass Kulingen -
Regionssjuan
Grentivling och méngkamp
Fast svarighetsvérde.

Alder och kén

Frén 6 ar och uppét.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Frén 6 ar och uppét.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Antal ggmnaster 6 - 18 gymnaster

Alla gymnaster behover EJ delta i
fristdende.

6 - 18 gymnaster

Alla gymnaster behover EJ delta i
fristdende.

Inget avdrag for storande

Undantag
bandage/stodskydd.

Kladsel 4.1

Inget avdrag for storande
bandage/stodskydd.

Klass Stormen - Sexan

Grentivling och méngkamp
Fast svérighetsviarde

Tavlingsform

Klass Orkanen - Femman

Grentivling och méngkamp
Svérighetsvirde med tak.

Klass Tromben - Fyran

Grentivling och méngkamp
Svérighetsvirde med tak.
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Klass Tornadon - Trean

Grentévling och mangkamp
Oppet svarighetsvarde.

Alder och kén

Frén 8 &r och uppét.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Frén 8 &r och uppét.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Frén 8 &r och uppét.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Frén 10 &r och uppét.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

6 - 18 gymnaster

Antal gymnaster

Alla gymnaster behover EJ delta i
fristaende.

6 - 18 gymnaster

Alla gymnaster behover EJ delta i
fristaende.

6 - 18 gymnaster

Alla gymnaster behover EJ delta i
fristaende.

6 - 18 gymnaster

Alla gymnaster behover EJ delta i
fristaende.

Inget avdrag for storande

Undantag
bandage/stodskydd.

Kladsel 4.1

Inget avdrag for storande
bandage/stodskydd.

Inget avdrag for storande
bandage/stodskydd.

Inget avdrag for storande
bandage/stodskydd.

Bedomningen i tumbling och trampett sker enligt foljande (for exakt skrivning se Nationellt Bedomningsreglemente):
E = summan av avdragen for samtliga gymnaster pé varvet divideras med antalet gymnaster som utfort varvet, multipliceras med 6 och utgor avdraget for varvet.

D = svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

C = avdrag for felaktig placering av gymnast/gymnaster gors for de 6 sista gymnasterna. Ovriga C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet (se undantag klass 8-6).



Klass Brisen — Regionsattan Vast (med undantag i kursivstil)

Redskap

1.3 Komposition

1.3.2 Tid

1.3.2.5 Forflyttningar
1.3.2.6 Forbindelser
1.3.2.7 Gruppelement
1.3.2.8 Rytmisk sekvens
1.3.2.9 Riktningar
1.3.2.11 Fronter

1.3.2.12 Formationer
1.4 Svarighet

Redskap

Antal gymnaster/varv

2.2 / 3.2 Allmant

2.3.1.1 / 3.3.1.1 Felaktig tid
2.3.1.7 Uteblivet framét - och
bakatvarv

3.3.1.7 Inget varv med eller utan
hoppredskap.

2.3.1.8 / 3.3.1.8 Ovningskrav

2.4 / 3.4 Svérighet

FRISTAENDE

Golvyta 14x18 meter. Tavling sker pd mattvader.
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0:30-2:45 minuter
Utgar

Utgar

Utgar

Utgar

Minst 1 riktning
Minst 2 olika fronter.
Utgar

Foljande svarighetsmoment ska utforas.
« 1 akrobatiskt moment

+ 1 hopp

« 1 balans

Fast svérighetsvirde 3,0 poéng. For varje moment som ej utfors enligt Nat.BR gors ett avdrag pa 1,0.
Ovningar hiamtas frén Bilaga A1— Svarighetstabell Fristdende (exKl. tilliggsovningar), samt Region Vists tilliggsovningar.

TUMBLING

Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet eller en mattvad.

TRAMPETT

Trampett och hoppredskap samt satsbrdda med plint enligt
Redskapsreglemente. Satsbradetrampett kan anviandas istéllet for trampett.
Godkint att anvinda tumblingklossar att springa pé till trampetten.

Se separat redskapsbeskrivning for Region Vists tilliggsovningar.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Tva olika varv ska utforas.
Ett varv ska innehélla tv akrobatiska moment.

Ett varv ska innehélla tre akrobatiska moment, varav tv ska vara olika.

Det ar tillatet att byta ut tvdmomentsvarvet mot ett varv med bara
handvolt.
Alla sorters mellansteg dr godkinda pa samtliga varv.

Tvé olika varv ska utforas.
Ett varv skall utféras med trampett.
Ett varv skall utféras med trampett eller satsbrada med plint.

Ingen tidsgréns.

Ingen tidsgréns.

Kravet utgar.

Minst ett varv ska utforas utan hoppredskap. Vid ett av varven kan
hoppredskap anvéndas.

Inga 6vningskrav.

Inga 6vningskrav.

Ovningar hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling, (exkL
tillaggsovningar), samt Region Vists tilldiggsovningar.

Fast svérighetsvirde 0,5 podng/serie (max 3,0)
Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.

Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, (exkl.
tillaggsovningar), samt Region Vists tilldggsovningar.

Fast svérighetsvirde 0,5 podng/serie (max 3,0)
Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.




Klass Kulingen — Regionssjuan Vast (med undantag i kursivstil)

Redskap

1.3 Komposition

1.3.2 Tid

1.3.2.5 Forflyttningar
1.3.2.6 Forbindelser
1.3.2.7 Gruppelement
1.3.2.8 Rytmisk sekvens
1.3.2.9 Riktningar
1.3.2.11 Fronter

1.3.2.12 Formationer

1.4 Svarighet

FRISTAENDE

Golvyta 14x18 meter. Tavling sker pd mattvader.
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1:30-2:45 minuter

Enligt bedomningsreglemente

Enligt bedomningsreglemente

Utgar

Utgar

Minst 2 olika riktningar

Minst 2 olika fronter.

Minst 3 olika formationer i valfri form och storlek.

Foljande svarighetsmoment ska utforas.
« 1 piruett

+ 1 hopp

« 1 balans

« 1 akrobatiskt moment

Fast svérighetsvirde 4,0 poing. For varje moment som ej utfors enligt Nat.BR gors ett avdrag pa 1,0.
Ovningar hamtas frén Bilaga A1— Svarighetstabell Fristdende, (exkl. tilliggsovningar). Kullerbytta dr godkant som akrobatiskt moment.




Klass Kulingen — Regionssjuan (med undantag i kursivstil)

Redskap

Antal gymnaster/varv

2.2 / 3.2 Allmant

2.3.1.1 / 3.3.1.1 Felaktig tid

2.3.1.7 Uteblivet framét - och
bakatvarv

3.3.1.7 Inget varv med eller utan
hoppredskap.

2.3.1.8 / 3.3.1.8 Ovningskrav

2.4 / 3.4 Svérighet

TUMBLING
Tumblinggolv enligt Redskapsreglemente.
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TRAMPETT

Trampett och hoppredskap samt satsbrdda med plint enligt
Redskapsreglemente.

Godként att anvinda tumblingklossar att springa pé till trampetten.
Se separat redskapsbeskrivning for Region Vists tillaggsovningar.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Tre olika varv ska utforas.
Tva varv ska innehélla minst tva akrobatiska moment, momenten kan vara
lika. Ett varv ska innehélla minst tre akrobatiska moment varav tvd ska

vara olika.

Det ar tillatet att byta ut ett av tvimomentsvarvet mot ett varv med bara
handvolt.

Alla sorters mellansteg ar godkanda pa tv varv.

Tre olika varv ska utforas.

Ett varv ska utféras med hoppredskap.
Ett varv ska utforas utan hoppredskap.
Ett varv ska utforas med eller utan hoppredskap.

Ingen tidsgréns.

Ingen tidsgréns.

Kravet utgar.

Minst ett varv ska utforas med hoppredskap. Minst ett varv ska utforas utan
hoppredskap.

Ett varv ska innehélla en flick-flack eller handvolt.

Ovningskraven (flick-flack eller handvolt) gdller for de 6 sista
gymnasterna/varv. For resterande gymnaster i varje varv utgar
ovningskraven. I forsta varvet ska alla gymnaster utfora exakt samma
serie.

Ett varv ska innehélla en enkel frivolt i valfri stil med eller utan skruv.

Ovningskravet (frivolt) gdller for de 6 sista gymnasterna/varv. For
resterande gymnaster i varje varv utgar évningskravet. I forsta varvet
ska alla gymnaster utfora exakt samma serie.

Ovningar hamtas frin Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling, inkl.
tilliggsovningar kullerbytta, handstdende nedrullning.

Fast svérighetsvirde 0,5 podng/serie (max 3,0)
Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.

Ovningar hamtas frin Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, inkL
tilliggsévningarna ljushopp, ljushopp med bendelning (X-hopp) och
Region Vists tilliggsovningar.

Fast svérighetsvirde 0,5 podng/serie (max 3,0)
Svarighetsvirdet baseras endast pa de 6 sista gymnasterna i varvet.




Klass Stormen — Sexan (med undantag i kursiv stil)

Redskap

1.3 Komposition

1.4 Svérighet

Redskap

Antal gymnaster/varv

2.2 Allmant

2.3.1.1 / 3.3.1.1 Felaktig tid

2.3.1.7 Uteblivet framat - och
bakétvarv

3.3.1.7 Inget varv med eller utan
hoppredskap.

2.3.1.8 / 3.3.1.8 Ovningskrav

2.4 / 3.4 Svérighet

FRISTAENDE

Golvyta 14x18 meter. Tavling sker pd mattvader.
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Enligt Bedomningsreglemente.

Foljande svarighetsmoment ska utforas:

* 2 piruetter (méste viljas frén olika grupper (A, B el. C))
* 2 hopp (maste valjas fran olika grupper (A, B el. C))

* 2 balanser (maste viljas fran olika grupper (A el. B))

* 1 akrobatiskt moment

* 1 kombination av 2 moment (kombinationen kan besta av 6vningar frain samma grupp)

Fast svérighetsvirde 2,0 poing. For varje moment som ej utfors enligt Nat.BR gors ett avdrag pa o,2.
Ovningar hamtas frén Bilaga A1— Svarighetstabell Fristdende (exKkl. tilliggsovningar).

TUMBLING
Tumblinggolv enligt Redskapsreglemente.

TRAMPETT
Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Tre olika varv ska utforas.

Tva varv ska innehélla minst tva olika akrobatiska moment.

Ett varv ska innehélla minst tre akrobatiska moment varav tva ska vara
olika.

Alla sorters mellansteg dr godkidnda pé ett av varven.

Tre olika varv ska utforas.

Ingen tidsgréns.

Ingen tidsgréns.

Kravet utgar.

Minst ett varv ska utforas utan hoppredskap. Minst ett varv ska utféras med
trampett och hoppbord.

Ett varv ska innehélla en flick-flack.
Ett varv ska innehélla en handvolt.

Ovningskraven (flick-flack och handvolt) gdller for de 6 sista
gymnasterna/varv. For resterande gymnaster i varje varv utgar
ovningskraven. I forsta varvet ska alla gymnaster utfora exakt samma
serie.

Ett varv ska innehélla en enkel frivolt i valfri stil med eller utan skruv.

Ovningskravet (frivolt) gdller for de 6 sista gymnasterna/varv. For
resterande gymnaster i varje varv utgar évningskravet. I forsta varvet
ska alla gymnaster utfora exakt samma serie.

Ovningar hamtas frin Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling, inkl.
tilliggsovningar kullerbytta, handstdende nedrullning.

Fast svérighetsvirde 0,5 podng/serie (max 3,0)
Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.

Ovningar hamtas frin Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, inkL
tilliggsovningarna ljushopp, ljushopp med bendelning (X-hopp).

Fast svérighetsvirde 0,5 podng/serie (max 3,0)
Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.




Klass Orkanen — Femman

Redskap
1.3 Komposition

1.4 Svarighet

Redskap

Antal gymnaster/varv

2.2 Allméant

2.3.1.1 / 3.3.1.1 Felaktig tid

2.3.1.7 Uteblivet framat - och
bakétvarv

3.3.1.7 Inget varv med eller utan
hoppredskap.

2.3.1.8 / 3.3.1.8 Ovningskrav

2.4 / 3.4 Svérighet

FRISTAENDE

Golvyta 14x18 meter. Tavling sker pd mattvader.
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Enligt Bedomningsreglemente.

Foljande svarighetsmoment ska utforas:

* 2 piruetter (méste viljas frén olika grupper (A, B el. C))
* 2 hopp (maste valjas fran olika grupper (A, B el. C))

* 2 balanser (maste viljas fran olika grupper (A el. B))

* 1 akrobatiskt moment

* 1 kombination av 2 moment (kombinationen kan besta av 6vningar fran samma grupp)

Framriknat svirighetsvirde kan ej 6verstiga 2,0 poing.

Ovningar himtas frn Bilaga A1— Svarighetstabell Fristdende, (exkl. tilliggsovningar).

TUMBLING
Tumblinggolv enligt Redskapsreglemente.

TRAMPETT
Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Tre olika varv ska utforas.

Tva varv ska innehélla minst tva olika akrobatiska moment.

Ett varv ska innehélla minst tre akrobatiska moment varav tva ska vara
olika.

Mellansteg ej tillitet.

Tre olika varv ska utforas.

Ingen tidsgréns.

Ingen tidsgréns.

Ett varv ska utforas framét.
Ett varv ska utforas bakét.

Minst ett varv ska utforas utan hoppredskap. Minst ett varv ska utféras med
trampett och hoppbord.

Ett varv ska innehalla en flick-flack.

Ett varv ska innehalla en handvolt.

Ett varv ska innehalla en enkel frivolt/salto i valfri position med eller utan
skruv.

Ovningskraven kan uppfyllas genom att 6vningarna kombineras i samma
varv.

Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt med eller utan skruv eller
pikerad frivolt med minimum 180° skruv.

Ovningar hamtas frn Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling, (exkL
tillaggsovningar).

Framréknat svarighetsviarde kan ej 6verstiga 2,0 poang.

Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.

Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, (exkl.
tillaggsdvningar).

Framréknat svarighetsviarde kan ej 6verstiga 1,7 poang.

Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.




Klass Tromben — Fyran

Redskap

1.3 Komposition

1.4 Svérighet

Redskap

Antal gymnaster/varv

2.2 Allmant

2.3.1.1 / 3.3.1.1 Felaktig tid

2.3.1.7 Uteblivet framat - och
bakétvarv

3.3.1.7 Inget varv med eller utan
hoppredskap.

2.3.1.8 / 3.3.1.8 Ovningskrav

2.4 / 3.4 Svérighet

FRISTAENDE

Golvyta 14x18 meter. Tavling sker pd mattvader.
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Enligt Bedomningsreglemente.

Foljande svarighetsmoment ska utforas:

* 2 piruetter (méste viljas frén olika grupper (A, B el. C))
* 2 hopp (maste valjas fran olika grupper (A, B el. C))

* 2 balanser (maste viljas fran olika grupper (A el. B))

* 1 akrobatiskt moment

* 1 kombination av 2 moment (kombinationen kan besta av 6vningar fran samma grupp)

Framriknat svarighetsvirde kan ej dverstiga 2,5 poéng.

Ovningar hamtas frén Bilaga A1— Svarighetstabell Fristdende, (exkl tilliggsovningar).

TUMBLING
Tumblinggolv enligt Redskapsreglemente.

TRAMPETT
Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Tre olika varv ska utforas.

Tva varv ska innehélla minst tva olika akrobatiska moment.
Ett varv ska innehélla minst tre olika akrobatiska moment.

Mellansteg ej tillitet.

Tre olika varv ska utforas.

Ingen tidsgréns.

Ingen tidsgréns.

Ett varv ska utforas framét.
Ett varv ska utforas bakét.

Minst ett varv ska utforas utan hoppredskap. Minst ett varv ska utféras med
trampett och hoppbord.

Ett varv ska innehélla rondat-flickis-salto i valfri position med eller utan
skruv.

Ett varv ska innehalla handvolt-frivolt valfri position med eller utan skruv.

Ett varv ska innehélla en enkel strickt frivolt med minimum 180° skruv.

Ovningar hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling, (exkL
tillaggsovningar).

Framréknat svarighetsviarde kan ej 6verstiga 3,0 poang.

Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.

Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, (exkl.
tillaggsdvningar).

Framréknat svarighetsvirde kan ej 6verstiga 2,2 poing.

Svarighetsvirdet baseras endast pa de 6 sista gymnasterna i varvet.




Klass Tornadon — Trean

Redskap

1.3 Komposition

1.4 Svérighet

Redskap

Antal gymnaster/varv

2.2 Allmant

2.3.1.1 / 3.3.1.1 Felaktig tid

2.3.1.7 Uteblivet framat - och
bakétvarv

3.3.1.7 Inget varv med eller utan
hoppredskap.

2.3.1.8 / 3.3.1.8 Ovningskrav

2.4 / 3.4 Svérighet

FRISTAENDE

Golvyta 14x18 meter. Tavling sker pd mattvader.

Version 2018 09 02

Enligt Bedomningsreglemente.

Foljande svarighetsmoment ska utforas:

* 2 piruetter (méste viljas frén olika grupper (A, B el. C))
* 2 hopp (maste valjas fran olika grupper (A, B el. C))

* 2 balanser (maste viljas fran olika grupper (A el. B))

* 2 akrobatiska moment (olika)

* 1 kombination av 2 moment (kombinationen kan besta av 6vningar fran samma grupp)

Qppet svérighetsvirde.

Ovningar hamtas frén Bilaga A1— Svarighetstabell Fristdende, (exkl tilliggsovningar).

TUMBLING
Tumblinggolv enligt Redskapsreglemente.

TRAMPETT
Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Utfors av 6-18 gymnaster.

Tre olika varv ska utforas.

Ett varv ska innehélla minst tva olika akrobatiska moment.
Tva varv ska innehélla minst tre olika akrobatiska moment.

Mellansteg ej tillitet.

Tre olika varv ska utforas.

Ingen tidsgréns.

Ingen tidsgréns.

Ett varv ska utforas framét.
Ett varv ska utforas bakét.

Minst ett varv ska utforas utan hoppredskap. Minst ett varv ska utféras med
trampett och hoppbord.

Ett varv ska innehdlla en enkel stréackt frivolt eller salto med eller utan
skruv.
Avslutande frivolt eller salto i varje varv.

Ett varv ska innehélla en enkel striackt frivolt med minimum 360° skruv.

Ovningar hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling, (exkL
tillaggsovningar).

Oppet svarighetsvirde.

Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.

Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, (exkl.
tillaggsdvningar).

Oppet svarighetsvirde.

Svarighetsvirdet baseras endast pd de 6 sista gymnasterna i varvet.




